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1 INTRODUCAO

A biodiversidade pode ser analisada pelo seu papel evolutivo, ecolégico ou como
recurso bioldgico.“Sob o termo ‘recursos bioldgicos’ identificamos os componentes da
biodiversidade que tém uma utilizacdo direta, indireta ou potencial para a humanidade”
(LEVEQUE, 1999, p. 83).

As atividades extrativas no meio natural constituem um dos principais usos da
diversidade biologica. As espécies vegetais para uso medicinal t€ém recebido atengdo especial,
pelos diferentes significados que as plantas medicinais assumem em nossa sociedade como um
recurso biologico e cultural, destacando-se seu potencial genético para o desenvolvimento de
novas drogas, possivel fonte de recursos financeiros, através de sua comercializagdo, para o
resgate e fortalecimento da identidade cultural e como acesso primario a saide para muitas
comunidades.

As plantas medicinais representam a principal matéria médica utilizada pelas
chamadas medicinas tradicionais, ou ndo ocidentais, em suas praticas terapé€uticas, sendo a
medicina popular a que utiliza o maior nimero de espécies diferentes (HAMILTON, 2003).

Em geral, o conhecimento popular é desenvolvido por grupamentos culturais que
ainda convivem intimamente com a natureza, observando-a de perto no seu dia-a-dia, e
explorando suas potencialidades, mantendo vivo e crescente esse patrimonio pela experimentacao
sistemadtica e constante (ELISABETSKY, 1997).

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Satde, 80% da populagdo dos paises em
desenvolvimento utilizam-se da medicina popular na aten¢ao primdria a saude. Essas populagdes
dependem, em grande parte, dos chamados profissionais tradicionais para a cura de seus

problemas de saude, seja pelas dificuldades impostas ao acesso a biomedicina, especialmente a



alopatica, seja por questdes de entendimento sobre a realidade social e aspectos culturais deste
tipo de populagao.
Nesse contexto inserem-se varias comunidades da regido do Nordeste brasileiro.

Apesar de considerada um centro mundial de biodiversidade, os indicadores de desenvolvimento
sustentavel desta regido, elaborados por Brasil (2002), mostram que em relagdo a equidade, saude
e educagdo, ela apresenta-se com os menores indices do pais em quase todos os indicadores
analisados.

Portanto, essa riqueza em biodiversidade nao tem sido traduzida em qualidade de vida
para sua populacdo, apesar de apresentar comunidades detentoras do saber tradicional sobre o
ambiente natural e que t€ém um papel fundamental na manutencao de espécies e variedades
nativas e seus sistemas de manejo. No povoado Colonia Treze em Lagarto, estado de Sergipe,
identificamos comunidades de baixa renda que cultivam e usam plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos.

Neste povoado foi feito um levantamento de um grande numero de espécies
medicinais utilizadas para os mais diferentes fins, dando énfase ao estudo das plantas utilizadas

contra distirbios do trato gastrintestinal.

1.1 Local de estudo

Localizado numa area de clima de transi¢do semi-arido, denominada Agreste, o
municipio de Lagarto possui 83.334 habitantes, sendo que praticamente metade reside na zona
rural e a outra metade na zona urbana (BRASIL, 2000).

A escolha desse local de pesquisa deveu-se ao fato de se tratar de uma comunidade
que tem a pratica da medicina popular fortemente relacionada com sua cultura, tendo como
principal matéria médica plantas medicinais, cultivada em suas propriedades e sendo, muitas
vezes, o Unico recurso terapéutico disponivel.

O povoado Colonia Treze possui 7.514 habitantes, com 1.727 familias cadastradas
pelos Agentes Comunitarios de Saude do Municipio (LAGARTO, 2002).

Na area correspondente ao centro do Povoado surgem caracteristicas de zona urbana,
com ruas asfaltadas, pracas e um pequeno comércio em expansdo. Porém, em sua maior
extensao, apresenta sitios e fazendas, cuja atividade econdmica predominante ¢ a agricultura.

Um levantamento feito pelo projeto RADAMBRASIL, entre 1977 e 1981, que

quantificou as diferentes formagdes vegetais da regido Nordeste, indicou que o Estado de Sergipe



apresentava 17,2% de seu territorio coberto por caatingas, 15,1% de outras formagdes vegetais,
sendo o restante 67,7% correspondentes a area antropizada do estado (BRASIL, 1995).

Esse contexto reflete-se na vegetacdo da regido estudada. Em Sergipe, a area
conhecida como Agreste deveria apresentar caatinga com predominio da floresta xerodfila
decidua, caso o uso do solo para fins pecuarios nao a tivesse reduzido a manchas sobre elevagdes
€ nascentes, assim como nas margens de nascentes e cursos d’adgua. Tal fato se observa em
Lagarto, onde 80% das terras estdo ocupadas por pastagens (LISBOA, 2001).

Areas de vegetagdo priméria na Colonia Treze sio restritas a pequenas faixas, sendo a
maior parte utilizada para a agricultura de subsisténcia. Nas margens dos riachos ainda sdo

encontradas algumas faixas de vegetacao que guardam muitas espécies, inclusive medicinais.

1.2. Cultivo da flora medicinal no Povoado Colonia Treze

Apesar dos poucos acessos de vegetagcdo primdaria de plantas medicinais no povoado,
levantou-se um grande nimero de espécies cultivadas e utilizadas para diversos fins por
praticantes e usudrios da medicina popular. Na zona rural do Povoado foram encontrados os
habitantes, que apresentaram um maior conhecimento das plantas medicinais, dos quais foram
selecionados os principais informantes.

Observou-se que as areas ao redor dos domicilios, definidas como quintais ou
terreiros sdo os locais em que as plantas sdo cuidadosamente cultivadas. Eles apresentam um
mosaico de diferentes ambientes. Servem a criagdo de animais domésticos, cultivo de plantas
ornamentais, frutiferas e medicinais. Além disso, € um local de intenso convivio social, e de
estreitamento de lagos de amizade através da circulacdo de seus produtos entre a vizinhanga.

Amoroso (2002), destacando o papel dos quintais para as comunidades tradicionais,
enfatiza que os mesmos, por serem locais de acesso imediato, ¢ para onde se transplantam
elementos tteis da vegetacdo nativa, que, assim ficam mais a mdo.

Os quintais dos praticantes da medicina popular no povoado sdo especialmente ricos
em flora medicinal, cultivada paralela as suas culturas de subsisténcia. Tais praticantes sdo
grandes conhecedores da utilidade e modo de uso das plantas, cultivando muitas espécies
diferentes que usam no preparo de seus remédios ou em suas rezas, destinadas tanto a cura de
males fisicos como espirituais. Quando necessitam, buscam espécies em locais mais distantes, ou
trazem mudas dessas regides para cultivarem em seus quintais, colaborando para a propagagao

de espécies de seu interesse, inclusive em habitats diferentes.



Valle (2002, p. 129) aponta que “as plantas cultivadas sdo resultado de um estreito
processo co-evolutivo entre espécie humana e um grupo de espécies vegetais que resultou em
uma estreita dependéncia”. Destaca também que o conhecimento tecnoldgico para coletar e
manter acessos desses recursos genéticos mostrou-se caro, insuficiente e principalmente in6cuo
para objetivos utilitarios. Compreendeu-se entdo que os recursos genéticos dessas plantas estdo
imersos em uma matriz de conhecimento popular imprescindivel a sua utilizagao e impossivel de
ser reproduzida artificialmente.

Nota-se, portanto, a importancia do conhecimento empirico sobre a eficacia da planta
medicinal para a promog¢do do seu cultivo e manutengdo da biodiversidade, como também para a

possivel conservacao dos habitats naturais onde essas plantas sdo encontradas.

1.3. Plantas medicinais como alternativa terapéutica contra ulcera e gastrite

Os altos custos de produg¢do dos medicamentos sintéticos, a existéncia de estudos
cientificos para alguns produtos fitoterapicos comprovando sua eficacia clinica e segurancga, ¢ a
grande porcentagem da popula¢do mundial que ndo tem acesso aos medicamentos resultantes de
sintese farmacoldgica estdo dentre as razdes do crescente interesse por terapias alternativas e o
uso terapéutico de produtos naturais, especialmente os derivados de plantas.

Estes fatores somados ao limitado efeito dos medicamentos sintéticos em doencas
cronicas, tém estimulado a pesquisa de plantas medicinais como alternativa terapéutica, com
resultados bastante satisfatérios (HIRUMA-LIMA,1998).

Dados recentes na literatura demonstram a grande variedade de substincias quimicas
isoladas de plantas que apresentaram atividade antiulcerogénica. Isto pode levar a descoberta de

novos compostos uteis para o desenvolvimento de novas drogas, € a precos mais acessiveis para a

maioria da populagao.

2. MATERIAL E METODOS

Realizou-se um entrecruzamento de campos de saberes entre Antropologia e
Farmacologia. O trabalho de campo com informantes da comunidade foi norteado pelos métodos
e instrumentais da Etnologia, com entrevistas e subseqliente coleta de espécimes botanicas. O
trabalho de laboratdrio pautou-se pelos métodos da Farmacologia, na busca da validagao do saber

popular, estabelecendo-se relagdes entre ambos.



2.1 Trabalho de campo com informantes da comunidade

Foi feito um levantamento sociologico de informagdes populares sobre o uso das
plantas medicinais, com énfase nas de provavel a¢do contra os disturbios do trato gastrintestinal.
Nesta fase do trabalho utilizou-se o Método Etnografico Qualitativo Réapido (RAP- Rapid
Assesssment Procedure).

A escolha desse método deveu-se ao fato de possibilitar estudar ndao sé o
conhecimento da planta, mas também os aspectos sdcio-culturais que contextualizam o saber do
individuo que usa a planta, visto que esse uso esta intrinsecamente relacionado com o saber
popular, com a dimensdo de um meio cultural onde se estabelece uma intima relagdo com a
natureza (CARRARA, 1998).

Como parte da metodologia, foram feitas visitas & comunidade no periodo de julho de
2001 a dezembro de 2002. O instrumental de pesquisa foi composto de entrevistas roteirizadas de
perguntas abertas e de questiondrio, este para o registro de informagdes precisas sobre vias de
administracdo ¢ modos de preparo das plantas. Buscavamos, assim, indicagdes de que tipos de
compostos deveriam estar na preparagdo, tornando possivel estabelecer relacdes com os ensaios
farmacolédgicos. Os dados foram registrados num diario de campo, sendo que a maioria das
entrevistas foi gravada e com prévia autorizagdo dos informantes. Além do que, as respostas ao

questionario foram cuidadosamente registradas.

2.1.1 Amostragem
A amostra foi ndo-probabilistica, por conveniéncia e intencional. Sendo composta por
dezoito informantes. As variaveis analisadas foram: nivel sécio-econdmico, origem do
conhecimento, sistema de crencas, grau de instrug¢do, idade dos usudrios e praticantes da

medicina popular e local de residéncia.

2.2 Trabalho Experimental - Screening farmacolégico das plantas selecionadas

A partir das informagdes adquiridas na comunidade sobre o uso popular das plantas
medicinais com potencial a¢do contra distirbios do trato gastrintestinal, selecionou-se as
espécies de plantas que foram submetidas aos ensaios farmacoldgicos para a investigacao
cientifica de suas propriedades farmacoldgicas com base no seu uso popular. Todas as plantas
foram coletadas no Povoado Colonia Treze em Lagarto, SE. Algumas amostras foram utilizadas

para preparar exsicatas e outras para a preparagao de extratos em laboratdrio.



2.2.1 Identificacao Botanica
Foi feita a identificagdo botanica das plantas selecionadas para estudo e suas exsicatas
estdo depositadas no herbario da Universidade Federal de Sergipe. As plantas ndo selecionadas

foram identificadas com auxilio da literatura.

2.2.2 Testes Farmacologicos

Foram preparados extratos aquosos brutos ( EA) das plantas selecionadas para estudo,
com parte da planta a ser utilizada, através dos quais foram realizados testes farmacologicos pré-
clinicos, utilizando-se ratos Wistar de ambos os sexos. Para as planta indicadas contra ulcera e
gastrite utilizou-se o Modelo de Lesdo Gastrica Aguda por alcool a 60% (SINGH; MAJUNDAR,
1999; ALKOFAHI; ATTA, 1999; HIRUMA-LIMA, 1998; GURBUZ, et al 2000); para as
plantas indicadas contra distirbios de motilidade intestinal utilizou-se o Modelo de Transito

Intestinal (TAKEMORI et al, 1969).

2.3 Analise estatistica
Os dados foram testados pela analise de variancia (ANOVA) uma via, a um nivel de

significancia de 5%, seguido pelo teste de Dunnett.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Medicina popular no povoado Colonia Treze

A préatica da medicina popular no povoado envolve liderangas da comunidade,
usuarios de plantas e praticantes da medicina popular (Tabela 1) .

Tabela 1 — Principais Informantes localizados na Comunidade Colonia Treze

Categoria N° de informantes
Agentes de Saude/ Voluntérios da Pastoral 02
Doentes de Gastrite 03
Donas de casa 02
Garrafeiro 01
Parteira 01
Rezadores 04
Umbandistas 05

Total 18




3.1.1 Liderancas da comunidade

Representados por voluntarios da Pastoral da Crianca da Igreja Catolica, agentes de
saide e donas de casa do povoado.

O conhecimento sobre plantas medicinais desse grupo ¢ oriundo de cursos prestados
pela EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria), pelo Programa de Satde da
Familia (PSF) e pela propria Pastoral.

As plantas disseminadas pela Pastoral sdo cultivadas em uma horta medicinal

organizada pela propria pastoral e pelas donas de casa, em seus quintais.

3.1.2 Usuarios de Plantas
3.1.2.1 Donas de casa

As plantas medicinais que conhecem estdo relacionadas aos problemas de satide
corriqueiros, especialmente os que enfrentaram ou ainda enfrentam relacionados as doencas dos
filhos. Conhecem com detalhes o preparo de chas e xaropes contra infec¢des respiratorias.

Deixaram claro que ndo rezam e ndo receitam plantas.

3.1.2.2 Doentes de Ulcera e Gastrite

A maioria dos informantes conhece alguém que tenha gastrite, seja algum conhecido
ou pessoas da propria familia, tendo sido citados 07 casos. Quanto a ulcera, foram citados 08
casos .

Nao foi realizado contato com doentes de tlcera. O tempo ndo foi o suficiente para
estabelecer uma maior aproximagao com esses individuos, a ponto de conhecé-los melhor e
poder adquirir sua confianga, visto que existe constrangimento em admitir que tém ulcera na
comunidade.

As pessoas que foram citadas pelos informantes, algumas ja haviam sido curadas com
plantas medicinais, outras, porém, ja haviam se submetido a cirurgia e usavam medicamentos
alopaticos.

Quanto a gastrite isso ndo ocorreu. Foi mantido contato com trés mulheres do
povoado que eram portadoras da doenga. Nao foi observado nenhum tipo de constrangimento
por parte das mesmas. Tanto que suas respostas iam além das perguntas formuladas, falando

livremente sobre os sintomas que sofriam e os exames que haviam realizado.



O aprendizado sobre a utilidade das plantas surge através de informagdes que sdo
repassadas entre os proprios doentes ou indicadas por outras pessoas. Dessa mesma forma

adquirem as plantas e as cultivam.

a)Tratamento realizado

Os poucos resultados significativos obtidos pelas informantes no controle da gastrite
através do uso de medicamentos alopaticos, associado com o alto prego, desestimulou seu uso.

Dessa forma, a planta medicinal cultivada em seus proprios terreiros surge como
alternativa de facil acesso e baixo custo para o alivio de seus problemas.

Utilizam vérias espécies de plantas. Em média trés plantas diferentes vao se
alternando no tratamento. No total foram citadas sete: Maxixdo (Luffa cilyndrica L Roem);
Babosa (4loe sp); Couve (Brassica oleraceae); Canudinho (Hyptis pectinata); Erva cidreira

(Lippia sp); Folha da costa (Kalanchoe brasiliensis); Folha da costa ( Kalanchoe pinnata).

3.1.3 Praticantes da medicina popular

Foram consideradas praticantes, as pessoas que conhecem plantas medicinais, as
receitam e as utilizam para rezar tanto em males fisicos quanto espirituais, sendo classificados
como rezadores, umbandistas, parteira e garrafeiro.

Tém como atividade econdmica predominante a agricultura. A maioria sdo pessoas
materialmente pobres, que ndo possuem grau de instru¢do da educagdo formal; sendo de meia-
idade, entre 40 e 60 anos, porém existe um rezador mais jovem, com 30 anos. A maioria dos
praticantes atua na medicina popular entre 15 e 30 anos, sendo quase todos naturais do proprio

povoado.

Os informantes atribuem o aprendizado sobre as plantas as mais diferentes formas.
Rezadores e umbandistas, em sua maioria, afirmaram ter aprendido por si proprio ou através de
divindades que lhes aparecem em sonhos. Observou-se que alguns deles herdaram a profissao do

pai, apesar de ndo dizerem isso de forma direta.

a)Tipos de doencas tratadas
Tratam das varias enfermidades que acometem seus pacientes, tendo sido

demonstrada bastante responsabilidade nesta atividade.



b) Pessoas que procuram atendimento

Nas visitas a comunidade foram observadas varias pessoas a procura dos rezadores.
Seus pacientes pertencem a classes sociais diversas e com faixa etria varidvel. Os atendimentos
sdo feitos em particular, e em local reservado. Muitos deles, especialmente os umbandistas,

mantém dentro de sua residéncia ou anexa a ela, um local proprio para suas consultas.

¢) O poder de cura das plantas

A maioria atribuiu esse poder a Deus. Associam a cura a fé que o individuo possui.

d) Causas de ulcera e gastrite

Foram atribuidas a ma-alimentacao, habito de fumar e ingestdo de bebidas alcoolicas.

e) Curas realizadas
Alguns informantes afirmaram nao ter remédio para curar Ulcera e gastrite, sO para
melhorar; outros, porém, afirmaram ter pessoas curadas através das plantas que eles receitaram.
Todos demonstraram grande conhecimento de espécies de plantas indicadas para as

mais diferentes enfermidades, das partes da planta utilizada e de suas formas de uso.

f) Plantas indicadas

Ao todo indicaram um total de 95 plantas para as mais diversas enfermidades, sendo
que destas, 14 foram indicadas contra Ulcera e gastrite, ¢ 11 contra disturbios de motilidade
intestinal, citados como: dor de barriga, comida que faz mal, ma-digestdo, prisdo de ventre,
disenteria e inquitagao.

Destas plantas, 04 foram selecionadas para o Modelo de Inducdo de Lesdo Gastrica
por Alcool (Tabela 2) e 04 foram selecionadas para o Modelo de Transito Intestinal (Tabela 3).

A selecdo de plantas para os testes farmacologicos obedeceu aos seguintes critérios:
(1) as informagdes prestadas pelos principais informantes, as quais foram cuidadosamente
comparadas, sendo selecionadas as plantas com o maior nimero de indicagdes; (ii) verificacdo da

disponibilidade da planta na comunidade.



Tabela 2- Plantas indicadas contra ulcera e gastrite na Colonia Treze ¢ as selecionadas para os testes farmacoldgicos
Legenda: NR= Numero de registro no herbario; ib= identificada com auxilio de bibliografia; SArb= subarbusto; Arv=
arvore; Erv= erva;Trp= trepadeira; Garr= garrafada; Fl= folha;Sel= selecionada para os testes farmacologicos

Nome cientifico Nome popular NR Parte Modo Hab Teste
utilizada de uso

Anarcadiaceae

Schinus terebinthifolius Aroeira da praia ib Entrecasca Garr Arv -

Brassicaceae

Brassica oleraceae ‘Couve branca ib Fl Suco Erv Sel.

Caesalpiniaceae

Hymenaea sp. Jatoba - Entrecascaa Cha, Arv -

garr

Crassulaceae

Kalanchoe brasiliensis Folha da costa 007623 F1 Sumo Erv Sel

Kalanchoe pinnata Folha da costa 007622 Fl Sumo Erv -

Compositae

Baccharis sp. Carqueja - Fl Sumo Arb -

Cucurbitaceae

Luffa cylindrica L. Maxixao 007625 Fruto verde Cha Trp Sel

Gramineae

Cymbopogon citratus Capim santo ib F1 Cha Erv -

Labiatae Canudinho - Toda a Cha SArb -

Hyptis pectinata planta

Liliaceae

Aloe sp.. Babosa - Fl1 Garr Erv -

Mimosaceae

Abarema Babatena 007628 :Casca Cha Arv Sel

cochiliacarpos (Gomes)

Barneby & Grimes

Mimosa verrucosa Jurema lisa - Entrecasca Sumo Arb -

Euphorbiaceae

Manihot esculenta Mandioca ib Raiz Sumo Arb -

Solanaceae

Solanum tuberosum L. Batata-inglesa ib Caule Suco SArb -




Tabela 3- Plantas indicadas contra distarbios de motilidade e as selecionadas para os testes farmacologicos
Legenda: NR= Numero de registro no herbario; ib= identificada ¢/ auxilio de bibliografia; Arb= arbusto;
Arv= arvore; Erv= erva; Est= estipe; SArb= subarbusto; Trp= trepadeira; Sel= selecionada para os testes

farmacologicos

Nome cientifico Nome NR Parte Modo Habito Testes

Popular utilizada de uso

Alliaceae

Allium sativum L. Alho ib Caule Cha Erv -
Amaranthaceae

Alternanthera brasiliana (L.) Kunt: ~ Farmacetina ~ 007626 Folha Cha Erv Sel.
Anarcadiaceae

Spondias tuberosa Umbu ib Folha Cha Arv -
Arecaceae ib

Cocos nucifera L. ‘Ando Verde do Coco Fibra Cha Est Sel
Brasil’

Caricaceae

Carica papaya L. Mamao ib Folha Cha Arv -
Compositae

Egletes viscosa Macela ib Folha Cha Erv -
Vernonia condensata Baker Aluma 007624 Folha Cha Arb -
Labiatae

Ocimum gratissimum L. Tioio 007627 Folha Cha SArb Sel
Myrtaceae

Psidium guajava L. Goiabeira ib Broto Cha Arv -
Rutaceae

Ruta graveolens L. Arruda ib Folha Cha SArb -
Verbenaceae

Lippia sp. Erva cidreira Folha Cha Erv -




3.2 PLANTAS SELECIONADAS PARA ESTUDO

As plantas testadas no Modelo de Transito Intestinal ndo apresentaram resultados
significativos. Ja as submetidas ao Modelo de Inducdo de Lesdo Gastrica aguda, mostraram-se

efetivas na atividade antiulcerogénica, tendo sido destacado a seguir os resultados destas tltimas.
3.2.1 Kalanchoe brasiliensis

Espécie brasileira comum desde a Bahia até Sdo Paulo, de preferéncia na zona
litoranea. Sua sinonimia popular ¢ vasta, sendo popularmente conhecida como saido, folha-de-
sapo, coirama branca, dentre outros (PIO CORREA, 1984). Seu uso popular na comunidade da-
se da seguinte forma:

Parte utilizada: Folha. Quantidade variavel para cada preparo - 3,4, 5 ¢ 10 folhas.
Forma de preparo: Cha em decocto com pouca agua, deixando ferver uns cinco minutos.
Também ¢ usada com leite, triturada no liquidificador.

Modo de uso: Tomar pela manha em jejum.

3.2.2 Abarema cochiliacarpos (Gomes) Barneby & Grimes

Arvore com frutos contorcidos, sementes brancas e cinzas. Flores com estames alvos.
Tem distribuigdo na Mata Atlantica, entre manchas de cerrado em contato com a caatinga. Esta
incluida entre as espécies ameacadas de extingdo, classificada como vulneravel
(INTERNACIONAL UNION FOR CONSERVATION, 2002). Seu uso na comunidade Colonia
Treze:
Parte utilizada: Casca. Quantidades citadas: duas cascas, 250g.
Forma de preparo: Cha: Casca seca. Tritura a casca, cozinha e deixa ferver bem.
Garrafada: Casca verde. Cozinha e coloca dentro d’agua, do vinho branco ou da cachaga

Modo de uso: Tomar “um dedo e meio” duas vezes ao dia (de manha e a noite).

3.2.3 Luffa cylindrica

Subespontanea desde a Guiana até Sao Paulo e cultivada em todos os Estados. A rede
de fibras resistentes no fruto maduro fornece um tipo de esponja vegetal (PIO CORREA, 1984).
Na comunidade Colonia Treze ¢ utilizada da seguinte forma:

Parte utilizada: Fruto verde (com ou sem sementes).



Forma de preparo: Cha. Cortam o fruto em rodelas, cozinham, deixando ferver. O  tempo de
fervura citado pelos informantes foi varidvel. Um citou que depois de ferver amassa o fruto,mas
ingere apenas o liquido. Um informante citou que tira a casca, cozinha sem a casca durante cinco
minutos e deixa ferver.

Modo de uso: Tomar trés vezes ao dia todo o cha feito de um maxixdo de tamanho médio.

3.4 Brassica oleraceae
As intimeras variedades de couve obtidas e fixadas pelos horticultores, as quais
diferem muito umas das outras, seja na forma, no porte ou no colorido das folhas, seja finalmente
nas inflorescéncias ou na raiz, profundamente modificadas pela a¢ao humana, provém
exclusivamente desta espécie (PIO CORREA, 1984).

A variedade encontrada na Colonia Treze possui folhas verde-claro com peciolos
brancos. Foram encontradas trés variedades de Couve branca na Comunidade, uma das quais foi
submetida aos estudos farmacologicos. Encontrou-se a seguinte forma de uso na comunidade:
Parte utilizada: Folha. Para cada preparo, a quantidade de folhas usadas variou entre os
informantes -Ex.: 2, 3, um pedago.

Forma de preparo: Trituram a folha no liquidificador com agua ou leite.Alguns coam antes de

beber, outros ndo. Modo de uso: Tomar pela manha em jejum.

3.3 EXPERIMENTOS FARMACOLOGICOS

3.3.1 Kalanchoe brasiliensis

O EA das folhas de Kalanchoe brasiliensis, nas doses de 100, 200 e 400 mg/kg
mostrou-se eficiente na inibicdo de lesdes ulcerativas induzidas por alcool, em relacdo ao
controle. Os efeitos protetores do EA, administrado via oral, sdo mostrados na tabela 4 e na figura
1. De acordo com estes dados, o EA apresentou atividade protetora ndo dose-dependente. A

Ranitidina foi utilizada como droga padrao.



Tabela 4-Atividade antiulcerogénica do EA das folhas de K. brasiliensis na lesdo gastrica induzida por élcool em
ratos.

Tratamentos Ul (mm) Ne°estomagos®/n % Inibigao
(v.0) da ulcera
Controle 51.1 £ 6.5 0/9
Ranitidina 18.8 + 5.0 * 0/9 63.20
(50 mg/kg)
EA 100mg/kg 2138 £ 52* 0/9 57.70
EA 200mg/kg 16.57 £ 4.2 % 1/7 67.57
EA 400mg/kg 18.14 £7.6 * 0/9 64.50

a- nimero de estdmagos que apresentaram inibigdo total de hemorragias ou lesoes.
Os resultados s@o expressos como média + erro padrdo.

ANOVA: F(4,36) = 2.69, seguido do Teste de Dunnett: *p <0.001, versus controle
UlI- indice de tlcera; v.o= via oral
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Figura 1-Efeito da ranitidina e das diferentes doses de EA de K. brasiliensis em relagdo ao  comprimento das lesdes
gastricas induzidas por alcool. CONT: controle. RAN: Ranitidina. EA extrato aquoso (100, 200 e 400
mg/kg, v. 0).

3.2 Abarema cochiliacarpos (Gomes) Barneby &Grimes
O EA da casca de A. cochiliacarpos nas doses de 100, 200 e 400 mg/kg mostrou uma
significante reducao das lesdes gastricas produzidas pelo alcool, quando comparado com o

controle tabela 5 e na figura 2.



Tabela 5- Atividade antiulcerogénica do EA da casca de A. cochiliacarpos na lesdo gastrica induzida por élcool
em ratos.

Tratamentos Ul (mm) N° de estobmagos®/n % Inibi¢do
Controle 3555+ 6.6 0/11 L
Ranitidina 18.80 £5.01%** 0/9 47.11
(50 mg/kg)
EA 100mg/kg 6.71 £1.75 * 1/9 81.11
EA 200mg/kg 1.97+ 093 * 2/9 94.45
EA 400mg/kg 034+0.17 * 5/9 99.04

a- numero de estdmagos que apresentaram inibigao total de hemorragias ou lesdes.
Os resultados s@o expressos como média + erro padrio.
ANOVA: F(4,42) =2,61, seguido do Teste de Dunnett: *p < 0,001, versus controle,**p< 0.05 , versus controle.
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Figura 2-Efeito da ranitidina e das diferentes doses de EA de A. cochiliacarpos nas lesdes gastricas induzidas por

alcool. CONT: controle. RAN: Ranitidina. EA: extrato aquoso (100, 200 e 400 mg/kg, v.0)

Estes dados mostram que o EA da casca de A. cochiliacarpos apresentou atividade

protetora dose-dependente, sendo capaz de inibir quase completamente as lesdes na dose de 400
mg/kg (99.04%).



3.3 Luffa cylindrica (L.) Roem
O EA do fruto de Luffa cylindrica mostrou significante atividade antiulcerogénica na

dose de 400 mg/kg como mostrado na tabela 6 e na figura 3.

Tabela 6 - Atividade antiulcerogénica do EA de L. cylindrica na inducdo de lesdo gastrica por alcool em ratos.

Tratamentos UI (mm) N°estomagos®/n %Inibi¢ao
(v.0)
Controle 56.72 £ 13.67 0/9

Ranitidina 18.80 £ 5.011%* 0/9 66.85

(50 mg/kg)
EA 100mg/kg 45.08 +£9.93 0/8 20.52
EA 200mg/kg 31.42 +7.081 0/9 44.60
EA 400mg/kg 3.571 £ 1.25%* 2/7 93.70

a- numero de estdmagos que apresentaram inibigdo total de hemorragias ou lesdes.
Os resultados s@o expressos como média + erro padrio.
ANOVA: F(4,37) =2.69, seguido do Teste de Dunnett: *p < 0.05, versus controle, **p<0.001
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Figura 3- Efeito da ranitidina e das diferentes doses de EA de L. cylindrica nas lesdes gastricas induzidas por alcool.
CONT: controle. RAN: Ranitidina. EA: extrato aquoso (100, 200 e 400 mg/kg, v. o).

O EA mostrou-se mais eficiente do que a Ranitidina, na dose utilizada, na inibi¢ao
da secrecdo acida géastrica. Estes resultados sugerem que o mecanismo de acdo do EA de L.

cylindrica pode estar relacionado a inibigdo da secreg@o acida gastrica e a outros mecanismos.



3.4 Brassica oleraceae (L.)
O EA das folhas de B. oleraceae nas doses de 200 e 400 mg/kg mostrou

significante atividade antiulcerogénica mostrada na tabela 7 e na figura 4.

Tabela 7 - Atividade antiulcerogénica do EA de B. oleraceae na indugdo de lesdo gastrica por alcool em ratos.

Tratamentos UI (mm) N° estomagos/n % Inibicao
(v.0)
Controle 62.44+ 9.6 0/9

Ranitidina 18.80 + 5.01%* 0/9 69.89

(50 mg/kg)
EA 100mg/kg 39.83 +11.39 0/9 36.21
EA 200mg/kg 22.07 +3.84%* 0/9 64.65
EA 400mg/kg 31.11 +7.19%** 0/9 50.17

a- nimero de estdbmagos que apresentaram inibicao total de hemorragias ou lesoes.

Os resultados s@o expressos como média + erro padrio.

ANOVA: F(4,40) = 2.61, seguido do Teste de Dunnett: *p < 0.001, versus controle,**p< 0.001, versus controle,***
p<0.05
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Figura 4-Efeito da ranitidina e das diferentes doses de EA de B. oleraceae nas lesdes gastricas induzidas por alcool.
CONT: controle. RAN: Ranitidina. EA:extrato aquoso (100, 200 e 400 mg/kg, v. o).
Estes resultados mostram que o efeito inibitério do EA de B. oleraceae nao foi dose-

dependente, quando comparado com o controle. A efetividade do EA em impedir as lesdes
gastricas foi equivalente a da Ranitidina, o que sugere um mecanismo de acao do EA relacionado

a inibigdo da secre¢do acida gastrica.



4 CONCLUSOES

A andlise do uso popular das plantas medicinais no Povoado Colonia Treze revela-
nos um quadro de enorme riqueza cultural associado as precarias condi¢des econdmicas vividas
pela maior parte de sua populagio.

As plantas medicinais surgem como instrumento de cura, cujo uso ¢ gerado e
sustentado pela cultura local. Para os usuarios da medicina popular ¢ quase sempre o recurso
primario de atencdo a saude; ja, a0 menos para alguns dos praticantes, elas sdo também fonte de
recursos materiais para a sua sobrevivéncia. Dessa forma as plantas sao selecionadas, cultivadas e
preservadas, mantendo-se sua diversidade biologica.

A assisténcia médica no povoado ndo supre as necessidades da comunidade. Apesar
da existéncia de Postos de Saude com boa estrutura fisica, existe caréncia de profissionais. O
médico do Programa de Satide da Familia atende nesses postos, mas ¢ dedicado apenas um dia
da semana para cada localidade do Povoado.

Os resultados da avaliagdo farmacologica das plantas medicinais selecionadas para o
estudo revelaram que, no modelo utilizado, nenhuma das plantas que foram testadas contra
distarbios de motilidade gastrintestinal mostrou-se eficiente. Porém, todas as plantas indicadas
contra ulcera e gastrite mostraram-se com ag¢do antiulcerogénica.

Reconhece-se, dessa forma, a importdncia da medicina popular do Povoado na
atencdo a saude da populagdo, pois € praticada por pessoas que moram na comunidade e
conhecem seus pacientes. Reconhece-se também o valor do conhecimento empirico como
subsidio para a geracdo do conhecimento cientifico. Neste caso abrindo caminhos para o
desenvolvimento de novos estudos sobre essas plantas, visando evidenciar sua propriedade
terap€utica, podendo levar a producdo de farmacos mais eficazes contra esses distirbios e a
pregos mais acessiveis.

E fundamental que os beneficios advindos do conhecimento empirico generosamente
fornecido por essas comunidades possa também com elas ser dividido, tornando-se necessario
estratégias de desenvolvimento para essas comunidades que viabilizem o retorno desses
beneficios em forma de melhoria de sua qualidade de vida.

Viertler (1999) destaca que o planejamento e a implementacdo de estratégias de

desenvolvimento sustentdvel para comunidades tradicionais precisam estar associadas as



necessidades locais, levando-se em conta as diferentes exigéncias de diversidade indispensavel a
vida da espécie humana. A sustentabilidade precisa englobar a biodiversidade, a diversidade
cultural e a manuten¢do da diversidade de potencias psiquicos.

Baseando-se nesses pressupostos, propdem-se para o Povoado Coldnia Treze estratégias
de desenvolvimento sustentavel que utilizem o conhecimento nativo sobre a utilidade das plantas
medicinais e suas formas de manejo como mecanismo de geracao de renda e melhoria da auto-
estima dessa comunidade.

Um tipo de estratégia que tem se mostrado bastante eficiente sdo os Projetos,
denominados Farmécias Vivas, que utilizam o conhecimento tradicional sobre a utilidade e o
manejo de plantas medicinais, associando-o ao cientifico, estimulando o cultivo de plantas
medicinais validadas cientificamente, visando transforma-las em fitoterapicos, que através de sua
comercializa¢do seja um gerador de renda para essas comunidades e assisténcia a sua saude.

Desta forma, alia-se a questdo cultural, social e ecologica a esfera econdmica, visto que
abre caminho para a descoberta de farmacos de origem vegetal, que podem levar a estratégias
vidveis de desenvolvimento sustentado para as comunidades detentoras desse saber popular. Tal
se deve ao valor econdmico que assim ¢ agregado a preservacdo dessas plantas, o que nos remete

a um forte argumento para a preservacao da biodiversidade.
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